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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Fecha

09/02/2026 — Hora 10:00 AM a 10:30 AM

Tema

Actividad Sensorial Auditiva

Desarrollo

Objetivo: Estimular funciones cognitivas como la atencion, la memoria y el lenguaje
corporal mediante la implementacion de ejercicios de musicoterapia, orientados a la
reduccion de sintomas de ansiedad, estrés y depresion, asi como al mejoramiento de
la calidad de vida.

Desarrollo:

La sesion inicia con la reunién de los participantes en el saléon de encuentro, donde se
les da la bienvenida y se socializan los objetivos de la actividad. Posteriormente, se
ubica a las personas mayores sentadas en fila, orientadas hacia la pantalla del
televisor, y se dispone una silla al frente desde la cual la psicéloga guia los ejercicios
de movimiento corporal. A continuacién, se proyecta un video que presenta una
coreografia acompafiada de musica alegre; se les solicita a los participantes mantener
atencion plena al ritmo de la cancién y emplear su cuerpo para seguir los movimientos,
los cuales consisten principalmente en el desplazamiento de brazos y piernas desde la
posicion sentada.

Los ejercicios se desarrollan a lo largo de tres canciones distintas, incrementando
progresivamente el nivel de complejidad de las coreografias, con el fin de estimular la
atencién, la coordinacibn y la memoria motora. Finalmente, se realiza una
retroalimentacién grupal del ejercicio, en la que las personas mayores expresan que la
actividad mejoré su estado de animo, disminuyd la presencia de pensamientos
rumiativos y favorecié su bienestar integral. Asimismo, manifiestan que este tipo de
actividades resultan agradables, les permiten salir de la rutina del centro y contribuyen
a mantener estados de animo mas positivos pues se promueve el sentido auditivo.

Materiales Utilizados:
- Televisor
- Sillas
- Mdsica
Evidencia Fotografica:
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